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DESEQUILIBRIOS EM ATENÇÃO SECUNDÁRIA

Sistema Item de teste Faixa
normal

Valor de
medição real

SUGESTÃO DOS
TÉCNICO S DE SAÚDE

Cardiovascular e
Cerebrovascular Cristais de colesterol 56,749 -

67,522 69,959

Reduzir o stress , manter
um bom equilíbrio
emocional, habitos de vida
saudaveis , e ingerir mais
alimentos como frutos
secos:nozes,amendoas,
linhaça(omegas vegetais).
Aumentar o consumo de
peixe rico em omega 3 ,
fazer exercicio fisico
regular (caminhar 30
minutos dia). Reduzir o
consumo de sal , utilizar
condimentos em
substituição.

Ossos e factor
reumatoide

Calcificação coluna
cervical

421 -
490 518,78

Alimentos ricos em proteina
vegetal (leguminosas secas-
feijão e grão) Peixe rico em
omega 3 e suplementos que
contenham boswelia serrata,
omega 3 e vitamina c
melhoram a absorção e
fixação destes nutrientes.

Minerais Ferro 1,151 -
1,847 0,676

A correspondente falta de
oligoelementos pode causar
alguns sintomas quer a
nivel fisico, sistema
nervoso central e musculo-
esqueletico) existem numa
variedade de suplementos
alimentares ou como
suplementos especificos
individualizados de acordo
com o tecnico , ou
suplementos compostos a
ajustar.

Vitaminas Vitamina B3 14,477 -
21,348 11,689

A correspondente falta de
vitaminas pode causar
alguns efeitos fisicos
existem numa variedade de
suplementos alimentares,
sempre complementados
por uma alimentação
saudavel.

Aminoácidos Triptofano 2,374 -
3,709

6,237 Alimentos ricos em
aminoácidos são: peixes,
como o choco, polvo,
enguia, lula, pepino do mar,
frango, congelados tofu,
algas e assim por diante.
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Além disso tambem as
legumisosas secas como
feijão, legumes, amendoim,
amêndoas ou bananas.

Sistema
Imunológico Índice do timo 58,425 -

61,213 55,102

Ajustamento psicológico,
alimentar, estilo de vida
saudavel quer a nivel
alimentar quer social e
profissional melhoram o
sistema imunologico. e
participar em atividades ao
ar livre .

Metais Pesados Arsênico 0,153 -
0,621 1,29

A vida diaria permite inalar
uma grande quantidade de
metais pesados pode-se
dizer que são muito dificeis
de detectar, e pode-se tentar
reduzir o consumo, tais
como evitar os enlatados,
conservas e alguns tipos de
agua de nascente não
analizadas neste parametro

Pele

Índice de colágeno da pele 4,471 -
6,079 2,049 Coma mais frutas e vegetais

ricos em vitamina C, e A .
Ingerir alimentos como a
salsa, cenoura, aipo, água.
Minimizar sol para evitar
danos de UV para a pele.
Ingerir suplementos de
colageneo, ácido
hialuronico melhoram
textura da pele.

Índice de oleosidade da
pele

14,477 -
21,348 31,747

perda de hidratação da pele 2,214 -
4,158 6,371

Índice de melanina da pele 0,346 -
0,501 0,819

Olhos

Pigmentação da pele
(índice de olheiras)

0,831 -
3,188 6,279

Selecione os produtos de
cuidados correto para os
olhos, garantir um sono
adequado, suplementos
adequados aos olhos como
beta caroteno e outras
formulas especificas, mas
também colágeneo . Ingerir
sumos como mirtilo,
cenoura, aiporicos em
carotenoides

Edema 0,332 -
0,726 1,295

Fadiga visual 2,017 -
5,157 8,47

Colágeno

Dentes 7,245 -
8,562 4,766

Comer mais alimentos ricos
em colágeno, algum
marisco e cartilagem,
existem suplementos
adequados devidamente
controlados e ao
complementar com os
alimentos ricos em vitamina
C melhoram a sua absorção.

Circulação de sangue do
coração e do cérebro

3,586 -
4,337 2,156

Articulações 6,458 -
8,133 3,133

Os resultados dos testes são apenas para referência, não como uma conclusão diagnóstica.


