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Resultados reais do teste

Item de teste Faixa Valor de medigo Resultado do teste
normal real
Fornecimento de sangue ao 143,37 -

cérebro 210,41 175363 | e ————
Arterioesclerose cerebral 0,103 - 0,642 0,603 -—-—0‘-—-
e
Indicador de depressio {0,109 - 0,351 0,145 e e
Indicador de meméria (ZS) | 0,442 - 0,817 0,694 s =

Descricao do valor do teste:

I. Fornecimento de sangue ao cérebro: reflete o fornecimento de sangue na regido do cérebro

Insuficiéncia leve no

. 110,24--143,37
fornecimento de sangue

Insuficiéncia moderada no

. 100,41--110,24
fornecimento de sangue

Insuficiéncia severa no

. <100,41
fornecimento de sangue

II. Arterioesclerose cerebral: reflete a resisténcia de fluxo do sangue arterial intracranial e o grau de
arterioesclerose cerebral

Esclerose leve 0,642--0,757
Esclerose moderada 0,757--0,941
Esclerose severa >(0,941

III.Condicao das fungdes neurologicas: reflete habilidades de calculo, compreensdo, identificacao,
posicionamento, dire¢ao ¢ mesmo deméncia etc.

Impedimento leve 0,115--0,253
Impedimento moderado 0,053--0,115

Impedimento severo <0,053

IV. Indicador de sentimento: reflete o grau de dano das células cerebrais a nivel emocional

Danos leves 0,351--0,483
Danos moderados 0,483--0,699
Danos severos >0,699

V. Indicador de memoria (ZS): reflete o estado da memoria
Declinio leve 0,262--0,442
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Declinio moderado 0,169--0,262

Declinio severo <0,169

Descricao do parametro

Fornecimento de sangue ao cérebro:

Microcirculagdo cerebral geralmente refere-se aos vasos sanguineos com diametro de 150 (m)
pertencentes & microcirculagdo. Portanto, ¢ definida de acordo com a fisiologia vascular, isto ¢, a
resposta de um unico vaso a pressdo elevada no interior do lumen, e néo de acordo com o
didmetro ou a estrutura. De acordo com esta defini¢do, todas aquelas artérias cujo didmetro de
limen apresenta respostas contrateis miogénicas a pressdes elevadas, assim como capilares e veias
pequenas estdo incluidos no conceito de microcirculagdo. A fung¢do primaria da microcirculagao ¢
fazer com que o fornecimento de nutrientes e de oxigénio nos tecidos mude de acordo com as
mudangas na demanda. O segundo papel importante é o de evitar que a drastica flutuagdo da
pressdo hidrostatica nos capilares cause impedimento nas trocas dos capilarespara causar a
barreira de troca de capilares. Por ultimo, a pressdo hidrostatica ¢ significativamente reduzida no
nivel da microcircula¢do.Assim, a microcirculacao tem um papel extremamente importante na
determinacdo da resisténcia periférica total. Além disto, a microcirculagdo também constitui as
primeiras partes afetadas pelas doengas cardiovasculares, em particular o processo inflamatorio.

Arterioesclerose cerebral:

Devido a aterosclerose, uma variedade de inflamacdes arteriais, traumas e doengas vasculares
cerebrais locais causadas por outros factores fisicos e doengas do sangue causam o aumento da
resisténcia do fluxo de sangue e a ocorréncia de doengas cerebrovasculares isquémicas. (1). O
ataque isquémico transitorio, cujas causas estdo relacionadas a aterosclerose cerebral ¢ a
perturbacao funcional causada por lesdes transitorias, isquémicas e locais do tecido cerebral. (2) A
trombose cerebral é causada principalmente pelo bloqueio advindo da formagao de coagulos
sanguineos. (3) A embolia cerebral pode ser induzida pelo fato de que os embolos resultante a
partir de uma variedade de doencgas entra no sangue para bloquear os vasos sanguineos no cérebro.
Na clinica, as doengas cardiacas sdo a sua causa mais comum. Outras causas incluem a entrada de
gordura no sangue por causa de fraturas ou trauma, infec¢do causada por ovos de insetos ou
bactérias,entrada de ar no sangue do pneumotorax,émbolos formados a partir de flebite e de outros
fatores, bloqueando os vasos sanguineos cerebrais. Os vasos na superficie e na parte inferior do
cérebro sdo rompidos, causando a hemorragia cerebral que, por sua vez, produz as doengas
cerebrovasculares hemorragicas.

Condi¢io das funcdes neurologicas:

O sistema nervoso craniano pode ser dividido em trés partes de acordo com as suas fungdes. A
primeira parte, leva a informacao de fora do corpo para o cérebro, ¢ chamada por sistema nervoso
sensorial. A segunda parte realiza o processamento e armazenamento e impulsiona o corpo para
responder, ¢ chamada por sistema nervoso central, ou seja, a maior parte do cérebro. A terceira
parte, que impulsiona os musculos, os 6rgdos internos e as glandulas, ¢ chamada por sistema
nervoso motor, implementando as decisdes no cérebro. A terceira parte inclui também o sistema
nervoso principal, que faz com que a pessoa entre ou saia do estado de operacao.

A comunicac¢io entre as células nervosas das trés partes depende de dois fatores: um deles € a rede
de conexdo entre as células dos nervos cranianos. O sistema nervoso craniano tem cerca de 100
bilhdes de células de nervos cranianos, € quase todas as pessoas possuem o mesmo numero. O
numero de redes de conexao entre as células dos nervos cranianos determina se a pessoa € mais
inteligente que as outras. Cada célula do nervo craniano esta conectado com 1000-200000 outras
células dos nervos cranianos, medianamente 15000. A outro fator sdo os neurotransmissores. A
transmissdo da mensagem numa célula do nervo craniano depende da linha de guanidina eléctrica,
mas a transmissdo de mensagens entre duas células de nervos cranianos depende de alguns
substancias quimicas ou bioldgicas produzidas pelo corpo, que sdo chamadas por
neurotransmissores. Uma célula do nervo craniano libera um tipo de neurotransmissor no seu vao
de ligacao com as outras células de nervos cranianos,e as 15000 células do nervo craniano ligadas
produzem as linhas elétricas de guanidina correspondentes depois de receberem o
neurotransmissor. O procedimento ¢ repetido, e as 15000 células do nervo craniano conectadas
enviam a mensagem para outras 15000 células do nervo craniano conectadas, e assim
continuamente. Até agora ja foram encontrados mais de 80 tipos de neurotransmissores, enquanto




que os principais neurotransmissores sao apenas 8 ou 9 tipos. Tais neurotransmissores controlam
as varias partes do corpo para manter ou alterar o seu estado, ¢ também determinam os nossos
sentimentos.

Indicador de depressao:

Sentimento € a experiéncia das pessoas em relagao ao comportamento de fendmenos objetivos,
sendo uma reagdo das pessoas relacionada a obtencao ou ndo de satisfacdo das suas necessidades.
Os sentimentos sdo divididos em positivos e negativos. Os sentimentos positivos podem melhorar
a fungdo imunoldgica do corpo humano, estimular a satide, aumentando deste modo a qualidade
de vida. As emogdes negativas, tais como estafa, magoa, preocupagdo, odio, indiferenga etc sdo
prejudiciais a saude. Pesquisas fisiologicas e psicologicas, bem como a experiéncia de vida
mostram que sentimentos ruins podem levar a ocorréncia de doengas, tornar as doengas mais
graves e diminuir a eficicia de remédios e tratamentos. No que concerne aos idosos, devido a
decadéncia das fungdes fisiologicas, a capacidade de combater as causas externas e internas de
doencas diminui, sendo mais facil desenvolver toda sorte de doenga.As doengas mais comuns
incluem pressao alta, doenca cardiaca, ulcera, diabetes, cancer, etc. Por causa de muitas doengas,
condigoes insalubres e até mesmo o medo da morte, 0 idoso é propenso a sentimentos negativos e
a pensamentos pessimistas. Sentindo-se desmoralizado e sem motivagao, o idoso podera
experimentar a destrui¢do da coordenacao fisica e mental, de modo que o seu corpo ficara tenso, a
imunidade ficara enfraquecida, agravando as condi¢des daqueles que estiverem doentes. Quando o
idoso adoece, ndo apenas ele tera de suportar grande pressdo, o mesmo ¢ valido para seus
familiares, a sociedade e os funcionarios dos servigos de satde. Caso se possa alterar os
sentimentos negativos do idoso doente, transformando-os em sentimentos positivos, isto sera
benéfico ao seu sistema imunoldgico e para a sua auto-confianga, mudando o modo de vida de tais
idosos, alcancando o objetivo de aumentar a sua qualidade de vida.O estado de espirito é um tipo
de fator psicoldgico ou mental. Os fatores psicologicos sdo diferentes de outros fatores, e seus
efeitos nocivos para o corpo ndo estdo diretamente visiveis. Eles sdo invisiveis e, portanto, muitas
vezes as pessoas facilmente os ignoram. A teoria médica moderna e a pratica clinica passaram de
um modelo puramente biomédico para um novo modelo de combinagao organica [bioldgica -
sociedade - psicologia] . Assim, tomar medidas a partir do aspecto psicologico para eliminar os
sentimentos negativos do paciente e ¢ muito benéfico para a prevengado e tratamento de doengas.
Assim, apresentamos as seguintes observacoes: ansiedade e frustracdo possuem uma relagdo direta
com a hiperatividade do centro cerebral do medo. A depressao tem duas formas: uma ¢ a reativa, a
outra ¢ internalizada.A depressao reativa ocorre frequentemente apds alguns eventos de vida
determinados, tais como a morte de amigos e parentes, incéndios em casa, perda de emprego, a
infidelidade do conjuge, divorcio e assim por diante, de modo que o sentimento de depressao nao
dura muito e pode ser resolvido com a ajuda alheia. A depressao interna € inconscientemente
gerada por um longo periodo de vida, por problemas como casamento infeliz, vida dificil, doencas
cronicas, insatisfacdo com lideres politicos, baixa posi¢ao no trabalho por longo tempo, criancas
deficientes...

Indicador de memoria (Z.S):

memoria € uma faculdade cognitiva extremamente importante porque ela forma a base para a
aprendizagem. Se ndo houvesse uma forma de armazenamento mental de representacdes do
passado, ndo haveria uma solugdo para tirar proveito da experiéncia. Assim, a memoria envolve
um complexo mecanismo que abrange o arquivo e a recuperagdo de experiéncias, portanto, esta
intimamente associada a aprendizagem, que ¢ a habilidade de se mudar o comportamento através
das experiéncias que foram armazenadas na memoria; em outras palavras, a aprendizagem ¢ a
aquisicdo de novos conhecimentos e a memoria ¢ a retengdo daqueles conhecimentos aprendidos.

Esta intrigante faculdade mental forma a base no conhecimento, estando envolvida com q
orientagdo no tempo € no espago ¢ habilidades intelectuais e mecanicas. Assim, aprendizagem e
memoria sdo o suporte para todo o conhecimento, habilidades e planejamento, fazendo considerar
o passado,situagdo no presente e prever o futuro. A memoria ultra-rapida cuja retengdo nao dura
mais que alguns segundos. Amemoria de curto prazo (ou curta duragdo), que dura minutos ou
horas e serve para proporcionar a continuidade do nosso sentido do presente A memoria de longo
prazo (ou de longa duragdo), que estabelece engramas (ou tragos duradouros (dura dias, semanas
ou mesmo anos). A perda de memoria pode estar associada a determinadas doengas neurologicas,
a distarbios psicolédgicos, a problemas metabdlicos e também a certas intoxicagdes.

A forma mais freqiiente de perda de memoria é conhecida popularmente como 'esclerose' ou
deméncia.

A deméncia mais comum ¢ a doenga de Alzheimer que se caracteriza por acentuada perda de




memoria acompanhada de graves manifestagdes psicologicas como por exemplo a alienagao.
Estados psicoldgicos alterados como o stress, a ansiedade e a depressdo podem também alterar a
memoria. A falta de vitamina B1 (tiamina) e o alcoolismo levam a perda da memoria para fatos
recentes e com freqii€ncia estdo associados a problemas de marcha e de confusdo mental. Doengas
da tire6ide, como o hipotireoidismo, se acompanham de comprometimento da memoria. O uso de
medicagdo tranqiiilizante (‘calmantes’) por tempo prolongado provoca a diminui¢do da memoria e
favorece também a depressao, o que leva a uma situagdo que pode se confundir com a demencia.
A vida sedentaria com excesso de preocupacoes e insatisfacdes, bem como uma dieta deficiente,
favorece a perda de memoria. A outra razdo € a interferéncia quer de estilos de vida , quer de
diminui¢do de celulas cerebrais, medicagdo, arteriosclerose,etc.

Os resultados dos testes sdo apenas para referéncia, ndo como uma conclusio diagnostica.




