
Nome: Exemplo(Feminino) Sexo: Feminino Idade: 31
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Column

Resultados reais do teste
Item de teste Faixa normal Valor de medição real Resultado do teste

Nicotinamida 2,074 - 3,309 2,867

Biotina 1,833 - 2,979 2,47

Ácido pantotênico 1,116 - 2,101 2,078

Ácido fólico 1,449 - 2,246 2,143

Coenzima Q10 0,831 - 1,588 0,869

Glutationa 0,726 - 1,281 1,235

Padrão de
referência:

 Normal(-)  Pouco anormal(+)

 Moderadamente
anormal(++)  Severamente

anormal(+++)

Nicotinamida: 2,074-3,309(-) 1,348-2,074(+)
0,626-1,348(++) <0,626(+++)

Biotina: 1,833-2,979(-) 1,097-1,833(+)
0,373-1,097(++) <0,373(+++)

Ácido pantotênico: 1,116-2,101(-) 0,809-1,116(+)
0,432-0,809(++) <0,432(+++)

Ácido fólico: 1,449-2,246(-) 1,325-1,449(+)
1,243-1,325(++) <1,243(+++)

Coenzima Q10: 0,831-1,588(-) 0,627-0,831(+)
0,418-0,627(++) <0,418(+++)

Glutationa: 0,726-1,281(-) 0,476-0,726(+)
0,171-0,476(++) <0,171(+++)

Descrição do parâmetro

Nicotinamida:
Nicotinamida é uma coenzima essencial para os organismos vivos, com funções na transferência
de hidrogênio da oxidação biológica, podendo ativar uma variedade de sistemas de enzimas.
Promove a síntese e o metabolismo do ácido nucléico, proteínas, polissacarídeos. Aumenta a
regulação e controle do transporte de material e melhora o metabolismo.
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Biotina:
É o material necessário na síntese da vitamina C, sendo essencial no metabolismo normal de
substâncias gordurosas e protéicas. É uma vitamina solúvel em água necessária para o crescimento
natural do corpo e para manter o corpo funcionando. É uma substância essencial no metabolismo
da gordura e da proteína, ao mesmo tempo em que é um nutriente importante para a normalidade
do crescimento, desenvolvimento e saúde.

Ácido pantotênico:
Participa na fabricação da energia do corpo, podendo controlar o metabolismo. É um nutriente
necessário para o cérebro e os nervos. Ajuda na secreção de hormonas anti-tensão (esteróides).
Mantém a saúde da pele e do cabelo.

Ácido fólico:
O ácido fólico, folacina ou ácido pteroil-L-glutâmico, também conhecido como vitamina B9 ou
vitamina M, é uma vitamina hidrossolúvel pertencente ao complexo B necessária para a formação
de proteínas estruturais e hemoglobina.

Coenzima Q10:
A coenzima Q10 é um anti-oxidante solúvel em gordura, sendo indispensável à vida humana e um
dos mais importantes elementos na ativação das células do corpo e da energia. Melhora a
imunidade, a anti-oxidação, o anti-envelhecimento e a vitalidade do organismo. O total de
coenzima Q10 no corpo é de apenas 500-1500 mg, diminuindo com o avanço da idade. Durante os
20 anos de idade, a produção de coenzima Q10 chega ao pico, para então decrescer rapidamente.A
toma de estatinas diminui drasticamente esta enzima causando fragilidade e dores musculares.
Atletas de alta competição e ou praticantes de elevado indice de exercicio fisico precisam avaliar e
suplementar esta enzima se necessario.

Glutationa:
A glutationa é um peptídeo composto de três aminoácidos, existindo quase em todas as células do
corpo. A glutationa normalmente ajuda o corpo a manter o funcionamento do sistema
imunológico. Outro papel fisiólogico importante da glutationa é como anti-oxidante do organismo.
Pode eliminar os radicais livres do corpo, além de limpá-lo da poluição ambiental, contribuindo
deste modo para a melhora da saúde.

Os resultados dos testes são apenas para referência, não como uma conclusão diagnóstica.


