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Resultados reais do teste

Faixa Valor de

Item de teste .~ Resultado do teste
normal medicao real
Coeficiente de metabolismo anormal | 1,992 - 158
de lipidos 3,713 ’ -
. . . 2,791 -
Anormalidades tecido adiposo 4202 4,105 -:-ﬂ‘-:-

0,097 -

pyes 0,120 | e —

Coeficiente de anomalia hipotalamo | 0,332 -
, 0485 | -

nucleo 0,626

Coeficiente de hiperinsulinemia

Coeficiente de conteudo anormal de | 1,341 -
triglicerideos 1,991 <@ -
= Normal(-) I Pouco anormal(+)
Padrao de referéncia: Moderadamente Severamente
anormal(++) anormal(+++)
Coeficiente de m@tgbohsmo anormal 1.992-3,713(-) 1,113-1,992(+)
de lipidos:

0,782-1,113(++) <0,782(+++)

Anormalidades tecido adiposo: 2,791-4,202(-) 2,202-2,791(+)
1,691-2,020(++) <1,691(+++)

Coeficiente de hiperinsulinemia: 0,097-0,215(-) 0,215-0,426(+)
0,426-0,519(++) >0,519(+++)

Coeficiente de apomaha hipotalamo 0.332-0,626(-) 0,626-0.832(+)

nucleo:

0,832-0,958(++) >0,926(+++)

Coeficiente C}e (‘:ont'eudo anormal de 1,341-1,991(-) 1,991-3,568(+)

triglicerideos:

3,568-5,621(++) >5,621(+++)

Descriciao do parametro

Coeficiente de metabolismo anormal de lipidos:

Metabolismo anormal de lipidos ¢ a sua produgdo metabolica anormal de material e a quantidade
de sangue e outros tecidos e 6rgdos afetados por fatores congénitos ou adquiridos. Metabolismo
lipidico regulada por situagdes genéticas , neurais, fluidos corporais, hormonas, enzimas e tecidos
do figado e orgdos, e esses fatores causam disturbios anormais de lipidios no metabolismo e
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orgaos , podendo causar alteracdes fisiopatologicas. Doengas especificas incluem:
hiperlipoproteinemia, doengas de armazenamento de lipidos, a obesidade, o figado gordo, etc., etc.

Anormalidades tecido adiposo:

Tecido adiposo castanho tem a fun¢@o de 6rgdo termogénico, isto é, quando a ingestdo do corpo
ou por estimulagao frio, queima gordura castanha células de gordura, para determinar o nivel de
metabolismo de energia do corpo..Em contraste com adipocitos brancos (células de gordura), que
contém uma Unica particula de lipidio, adipocitos marrons contém numerosas pequenas particulas
e uma quantidade muito maior de mitocondrias, que contém ferro e as tornam castanhas . O tecido
adiposo ¢ uma variedade especial de tecido conjuntivo no qual se encontra o predominio de
adipocitos, um tipo de célula que acumula goticulas de lipidios em seu citoplasma. Localizado
principalmente debaixo da pele, na chamada hipoderme, o tecido adiposo modela a superficie do
corpo e ajuda no isolamento térmico do organismo. Além disso, tem a importante func¢ao de servir
como deposito de energia: os trigliceridios acumulados nos adip6citos sdo usados para fornecer
energia no intervalo entre as refei¢des. Em um ser humano de peso normal, o tecido adiposo
corresponde a até 25% do peso corporal nas mulheres e 20% nos homens.

Coeficiente de hiperinsulinemia:

Hiperinsulinemia ¢ a denominagdo que se da aos niveis excessivos de insulina circulante no
sangue, ocasionado normalmente devido a resisténcia insulinica. O termo resisténcia insulinica se
refere a baixa sensibilidade dos tecidos a agdo da insulina, ou seja, o organismo fica menos
sensivel a acdo da insulina, que ndo consegue agir de forma adequada. Portanto o pancreas
entende que deve sintetizar e liberar quantidades cada vez maiores de insulina, o que causa a
hiperinsulinemia A obesidade ¢ muitas vezes associada com a hiperinsulinemia co-existente, mas
acredita-se que o sistema de obesidade causa alta hiperinsulinemia. A libertacdo de insulina
hiperinsulinemico numa pessoas obesa ¢ cerca de trés vezes o normal. A concentragdo plasmatica
de insulina e teor de gordura total foi significativamente e positivamente correlacionados.

Coeficiente de anomalia hipotidlamo niicleo:

Apesar de relativamente pequeno, ¢ uma regido encefalica importante na homeostase corporal, isto
¢, no ajustamento do organismo as variagdes externas. Por exemplo, € o hipotdlamo que controla a
temperatura corporal, o apetite e o balango de 4gua no corpo, além de ser o principal centro da
expressdo emocional e do comportamento sexual. O hipotalamo faz também a integragdo entre os
sistemas nervoso e endocrino, atuando na ativacao de diversas glandulas produtoras de hormdnios.
A hipofise e o hipotalamo sa@o estruturas intimamente relacionadas morfologica e funcionalmente
que controlam todo o funcionamento do organismo direta ou indiretamente atuando sobre diversas
glandulas como a tiredide, adrenais e gonadas. Quase toda a secrecdo hipofisaria € controlada pelo
hipotalamo, que recebe informagoes oriundas da periferia (que vao desde a dor até pensamentos
depressivos) e dependendo das necessidades momentaneas inibira ou estimulara a secrecao dos
hormonios hipofisérios, por meio de sinais hormonais ou neurais. O hipotalamo também produz
dois hormonios, a ocitocina e o hormonio antidiurético (ADH) que sdo transportados para a neuro
hipofise onde sdo armazenados.Quando lesdes ocorrem as hipotaldmicos, quer de sequelas
inflamatorias (tais como meningite, encefalite), trauma, tumores e outras alteracdes patologicas,
tais como a destrui¢dao da fun¢do nicleo ventromedial ventrolateral nuclear relativamente
ahipertiroidismo e bulimia insacidvel , causada por obesidade. Inversamente, quando a destruigdo
nuclear do ventrolateral, ventromedial nucleo causa hiperactividade anorexia, causando a perda de
peso.

Coeficiente de contetido anormal de triglicerideos:

Este conteudo anormal de trigliceridos manifesta-se pela celulite que € uma alteracdo no relevo da
pele e sua aparéncia é de depressoes e nddulos, essa modificagdo na pele costuma atingir
principalmente as mulheres ap6s a puberdade. As regides onde a celulite e mais visivel sdo os
glateos, o abdomen ¢ o culote.

Essa alteragao também pode ser vista com uma inflamagao do tecido conjuntivo com reagao
severa das camadas cutineas e subcutaneas da pele. Resultado também de acumulagdo de gordura
sob as camadas superficiais da pele, a celulite causa e aparenta um efeito popularmente chamado
de [casca de laranja].

A celulite ¢ um problema que ndo esta relacionada somente com excesso de peso, pesquisas
realizadas na investigacdo da predisposi¢do da celulite mostram que a celulite pode ser um
problema genético de predisposi¢do familiar.

Causas do aparecimento da celulite




As causas da celulite podem ser o excesso de ingestao de fritos, bebidas alcodlicas e doces, uso do
cigarro (tabaco), problemas relacionados a circulacao, stress, vida sedentaria e falta de exercicios
fisicos, insuficiéncia de hidratacdo. A causa da celulite pode ser fatores hormonais (mudanca nos
niveis hormonais como, por exemplo, na gravidez) e genéticos como foi dito logo acima.

Os resultados dos testes sdo apenas para referéncia, ndo como uma conclusio diagnostica.





