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Resultados reais do teste

Item de teste Faixa
normal

Valor de
medição real Resultado do teste

Índice dos radicais livres da pele 0,124 -
3,453 5,153

Índice de colágeno da pele 4,471 -
6,079 2,049

Índice de oleosidade da pele 14,477 -
21,348 31,747

Índice de imunidade da pele 1,035 -
3,230 1,267

Índice de hidratação da pele 0,218 -
0,953 1,216

perda de hidratação da pele 2,214 -
4,158 6,371

Índice de dilatação dos vasos
sanguÍneos da pele

0,824 -
1,942 1,973

Índice de elasticidade da pele 2,717 -
3,512 2,841

Índice de melanina da pele 0,346 -
0,501 0,819

Índice de queratinócitos da pele 0,842 -
1,858 1,555

Padrão de referência:
 Normal(-)  Pouco anormal(+)

 Moderadamente
anormal(++)  Severamente

anormal(+++)

Índice dos radicais livres da pele: 0,124-3,453(-) 3,453-6,723(+)
6,723-9,954(++) >9,954(+++)

Índice de colágeno da pele: 4,471-6,079(-) 2,879-4,471(+)
1,453-2,879(++) <1,453(+++)

Índice de oleosidade da pele: 14,477-21,348(-) 21,348-28,432(+)
28,432-35,879(++) >35,879(+++)

Índice de imunidade da pele: 1,035-3,230(-) 3,230-5,545(+)
5,545-7,831(++) >7,831(+++)

Índice de hidratação da pele: 0,218-0,953(-) 0,953-1,623(+)
1,623-2,369(++) >2,369(+++)
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perda de hidratação da pele: 2,214-4,158(-) 4,158-6,076(+)
 6,076-7,983(++) >7,983(+++)

Índice de dilatação dos vasos
sanguÍneos da pele: 0,824-1,942(-) 1,942-3,141(+)

 3,141-4,231(++) >4,231(+++)

Índice de elasticidade da pele: 2,717-3,512(-) 1,521-2,717(+)
 0,645-1,521(++) <0,645(+++)

Índice de melanina da pele: 0,346-0,501(-) 0,501-0,711(+)
 0,711-0,845(++) >0,845(+++)

Índice de queratinócitos da pele: 0,842-1,858(-) 1,858-2,534(+)
 2,534-3,316(++) >3,316(+++)

Descrição do parâmetro

Índice dos radicais livres da pele:
É o envenenamento interno que causa grande dano ao corpo humano. Esta substância é um
produto da reação de oxidação do corpo humano. É constantemente gerada e desempenha um
papel importante no processo de envelhecimento humano e nos efeitos farmacológicos e
toxicológicos. Também danifica proteínas do corpo, DNA, etc, além de causar morte celular ou
cancro. A pele ficará solta, formando rugas, além de secar.

Índice de colágeno da pele:
O colágeno é um material biológico formado por alto polímero. Ele desempenha o papel de
combinar tecidos em células. O colágeno é um dos principais componentes organizacionais das
estruturas do corpo humano, é a proteína mais abundante, e é responsável por cerca de 25-33% da
proteína total do corpo equivalente a 6% do peso do corpo,se espalhando por vários tecidos e
órgãos de todo o corpo, tais como: pele, osso, cartilagens, ligamentos, córnea, endométrios, fáscia,
etc. É o principal componente na manutenção da morfologia e da estrutura da pele, órgãos,
tecidos, sendo importante matéria-prima na reparação de tecidos lesionados.Depois que o
colágeno do córtex (a parte amarela da imagem abaixo) é oxidadoe fraturado, perde sua função de
apoio para a pele, resultando no colapso da heterogeneidade e gerando rugas.

Índice de oleosidade da pele:
Pele oleosa: quando a atividade de secreção das glândulas sebáceas está vigorosa,a pele mantem-
se oleosa por longo tempo. A pele grossa com poros largos pode gear acne e espinhas facilmente.
Não é fácil gerar rugas.. Nos cuidados diários, as tarefas principais são controlar a secreção de
óleo e manter a pele limpa, diminuindo a ocorrência de cravos, acne e espinha. Deve-se selecionar
produtos especiais e frescos para o cuidado da pele, ao mesmo tempo em que esfoliação e limpeza
profunda devem ser intensificadas na limpeza semanal. Durante o dia, deve-se manter a hidratação
e evitar o sol, para controlar o envelhecimento da pele. Deve-se escolher produtos com eficácia no
controle da textura e do óleo para a maquilhagem.

Índice de imunidade da pele:
Para aumentar a imunidade da pele deve-se primeiro aumentar a imunidade do corpo todo,
prevenindo a invasão de microorganismos como virus, bacteria, fungos e problemas de alergia de
pele.
Especificamente:

 1. As pessoas deveriam prestar atenção em comer mais fungos (shitakes, shimeji-preto, orelha de
judas, tremela, cogumelo enoki, agrociba e demais fungos de consumo comum), vegetais e frutas
de cor escura (repolho roxo, beringela roxa, uva roxa, batata doce etc), comida contendo mais
zinco (fígado de animais, frutos do mar, maçãs etc, o zinco pode aumentar a imunidade, sendo ao
mesmo tempo benéfico para a pele, sendo capaz de reduzir a sua sensibilidade).

 2. As pessoas devem fazer exercícios moderados, além de trabalhar e descansar de maneira
razoável, acordando e dormindo cedo. 

 3. As pessoas devem manter um coração saudável.



Índice de hidratação da pele:
A pele seca é uma das principais reclamações das mulheres. Uma pesquisa recente mostra que
60% das mulheres estão preocupadas com problemas de pele seca, mais até do que com rugas.
70% delas afirmar que no inverno a pele fica muito seca, enquanto 40% delas possui pele seca.
(No verão, as taxas são de 34% e 15% respectivamente).
Razões que causam a pele seca incluem: 

 1.Aumento da idade
 Com a idade, a capacidade da pele em reter umidade declina, a secreção de sebo diminuirá com o

aumento da idade. 
 2.Secreção de sebo insuficiente

 A superfície da pele é formada pela membrana sebácea, ajudando a pele a manter a umidade
adequada. Uma vez que a secreção de sebo tenha diminuído, a secreção não será capaz de manter
as necessidade de produção da membrana sebácea, e a pele fica seca. 

 3.Queda da temperatura
 A secreção de sebo e suor é rapidamente reduzida no inverno frio, mas uma vez que o ar está

muito seco, a umidade da pele irá evaporar gradualmente, a superfície da pele ficará mais áspera e
a resistência será enfraquecida.
4.Falta de sono

 A falta de sono, junto da fatiga, prejudice bastante o corpo, deteriorando a circulação de sangue.
Quando a saúde não está equilibrada, a pele não terá energia gerando os fenômenos de aspereza e
secura.

 5.Perda de peso e preferência exagerada por determinados alimentos
 Perda de peso extrema e preferência exagerada por determinados alimentos também tornam a pele

mais seca. Quando a pele não é capaz de obter os nutrientes de que precisa, ela perderá
elasticidade e humidade, ficando seca e frágil. A desordem de ressecamento da pele também é
conhecida como doença da pele seca.

 6.Outras razões
 Calor excessivo em ambiente fechado, banho com água quente demais, uso de sabão ou

detergente, mudanças endócrinas, por exemplo, redução do estrogênio no período da pós-
menopausa.

perda de hidratação da pele:
O estrato córneo da pele normal precisa apenas de 10% -30% de humidade para manter a
elasticidade e a suavidade da pele. Quando o inverno começa, o ar se torna seco e frio de repente,
as diferenças de temperatura dos períodos noturno e diurno é grande, a secreção das glândulas
sebáceas e de suor é reduzida, o conteúdo de água das células da pele também declina bastante.

Índice de dilatação dos vasos sanguÍneos da pele:
A dilatação dos vasos sanguíneos da pele é causada pela telangiectasia, manifestando-se
geralmente na face, abdômen e nádegas como linhas vermelhas maculares ou lineares, sendo uma
doença da pele comum, causando queimação e irritação de diferentes graus em algumas pessoas.

Índice de elasticidade da pele:
A radiação ultravioleta forte causa facilmente a queratose da pele, fazendo com que a mesma
perca a elasticidade, o que por sua vez causa envelhecimento prematuro. A elasticidade da pele
pode ser aumentada por meio de ajustes na dieta, de modo a compensar os efeitos da radiação
ultravioleta. As pessoas devem consumir quantidade de água adequada. É sabido que a água dos
tecidos do corpo humano alcançam 72%, enquanto que o teor de água no corpo de adultos é de
58% a 67%. A água no corpo humano será reduzida constantemente, especialmente nas altas
temperaturas do verão, causando o ressecamento da pele, a diminuição de secreção por parte das
glândulas sebáceas e a perda de elasticidade da pele. Assim, é importante beber água suficiente
todos os dias, de modo que pessoas normais devem beber cerca de 1500ml por dia.

Índice de melanina da pele:
A melanina pode ser encontrada em grandes quantidades na pele humana, membranas mucosas,
retina, pia-máter, vesícula biliar, ovário etc. A melanina é composta de melanócitos. Os
melanócitos da pele geralmente estão distribuídos na última camada basal da epiderme, podendo
também ser encontrados nas raízes do cabelo e na bainha exterior do cabelo. A epiderme humana
pode ter cerca de 2 bilhões de melanócitos pesando cerca de 1 g, sendo simetricamente
distribuídos pelo corpo com um média de 1560 por mm quadrado. Os melanócitos podem
sintetizar e secretar a melanina, posto que são células glandulares. No entanto, a biosíntese da



melanina é muito complexa, sendo formada pela reação da tirosina-tirosinase no cromóforo
(melanina imatura). Desordens em qualquer elo da formação da melanina vitiligo podem afetar o
metabolismo, resulando em mudanças da cor da pele.

Índice de queratinócitos da pele:
A pele é dividida em epiderme, derme e tecido subcutâneo. A epiderme da pele é dividida em
cinco níveis de camada basal, camada de células espinhosas, camada granular, camada
transparente e estrato córneo, da base pro topo. As células da pele começam a crescer a partir da
camada basal, passando pelos processos de envelhecimento e morte, à medida em que se dirigem
para as camadas exteriores. O estrato córneo é o produto final da continua regeneração das células
da pele, de modo que quando o estrato córneo da superfície da pele é grosso, a mesma irá perder o
viço, ficando escura, descascada, enrugada, além de gerar acne etc. O ciclo de formação do estrato
córneo da pele dura um mês, motivo pelo qual especialistas em beleza recomendam a sua remoção
a cada 28 dias.

Os resultados dos testes são apenas para referência, não como uma conclusão diagnóstica.




