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Sistema endocrino:

Circulagdo de sangue do coragdo e
do cérebro:

Estomago e intervalo intestinal:

Sistema imunologico:

ArticulagOes:

Tecido muscular:

Metabolismo da gordura:

Desintoxica¢do ¢ metabolismo:

Sistema reprodutivo:

Sistema nervoso:

Esqueleto:
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6,178-8,651(-)
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3,586-4,337(-)
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3,778-4,985(-)
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3,357-4,239(-)
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6,256-8,682(-)
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<1,526(+++)
3,826-6,178(+)

<1,532(+++)
2,791-3,586(+)

<1,964(+++)
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2,127-3,376(+)
<1,101(+++)

4,715-6,458(+)
<2,826(+++)

4,832-6,552(+)
<3,117(+++)

4,326-6,338(+)
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2,569-3,778(+)
<1,391(+++)

2,415-3,357(+)
<1,526(+++)

3,827-6,256(+)
<1,517(+++)

Descricao do parimetro

Olhos:

O componente principal da cornea ¢ o colagénio, se o olho tem falta de colagénio, ¢ susceptivel de
causar os olhos secos, fadiga. A transparéncia corneas € pobre, as fibras elasticas endurecem,
surgem opacidade do cristalino, catarata e outras doengas oculares.

Dentes:

Dente ¢ uma estrutura dura, saliente e esbranqui¢ada composta por polpa, dentina e esmalte que é
implantada no maxilar e na mandibula (ou arcada dentaria no ser humano) de muitos
vertebrados.1 E usado para cortar, prender e triturar alimentos, preparando-os para serem
deglutidos.A diminuicdo do colagénio fragiliza toda a estrutura dentaria

Cabelo e pele:

O cabelo ¢ dividido em duas partes, a parte interna, localizada na Derme, onde ocorre a formagao,
nutri¢do e crescimento do fio. Parte externa (visivel) do fio localizado na Epiderme que se projeta
para fora dando moldura ao rosto. A falta de colageno causa desidratacao, quebra e queda do
cabelo bem como falta de brilho e luminosidade

A pele ¢ o maior 6rgao do corpo humano, tendo contato com o mundo esterior e o interior do
corpo humano. E composta de trés camadas celulares. A epiderme penetra na derme e origina os
foliculos pilosos, glandulas sebaceas e glandulas sudoriparas. Na derme encontramos ainda:




musculo eretor de pélo, fibras elasticas (elasticidade), fibras colagenas (resisténcia), vasos
sanguineos e nervos. Na camada pele 75% ¢ o colageno e a sua diminuicdo pode causar o
relaxamento da pele, a maxila mais baixa, o canto da curvatura do olho; Ruptura da fibra textil do
Colageno , aumenta o enrugamento. A pele fica sensivel e seca, perde a elasticidade, o cutis fica
aspera, os poros engrossam, aumenta a oleosidade

Sistema endocrino:

¢ formado pelo conjunto de glandulas que apresentam como atividade caracteristica a produgdo de
secregcOes denominadas hormonas.

Frequentemente o sistema endocrino interage com o sistema nervoso, formando mecanismos
reguladores bastante precisos. O sistema nervoso pode fornecer ao sistema endocrino informagdes
sobre o0 meio externo, enquanto que o sistema endocrino regula a resposta interna do organismo a
esta informag@o. Dessa forma, o sistema endocrino em conjunto com o sistema nervoso atua na
coordenacdo e regulagdo das fungdes corporais.

Alguns dos principais 6rgaos que constituem o sistema endocrino sio: a hipéfise, o hipotalamo, a
tireoide, as suprarrenais, o pancreas, as génadas (os ovarios € os testiculos) e o tecido adiposo. A
falta de colageno pode causar flacidez mama, menopausa precoce, cancro de mama, falta de
virilidade. Impotencia sexual e ejaculagao precoce./TD>

Circulacao de sangue do coracio e do cérebro:

A irrigagdo do sangue € cujo constituente principal é o colageno, como falta o colageno entdo as
variagoes elasticas da parede das artérias afetam a pressdo de sangue e a estabilidade, causas : o
sangue grosso, esteatose hepatica ,0 metabolismo de absor¢do do sangue. O corpo humano ¢
impedido de circular sangue do corag¢ao podendo causar doenga do cérebro; O declinio da
memoria, esquecimento, insonia e pesadelos.

Estomago e intervalo intestinal:

O colageno € uma proteina. Ele exerce papéis fundamentais em nosso organismo. O colageno
representa aproximadamente 25% de toda proteina presente no corpo humano e tem como fungio
dar sustentag@o as células, mantendo-as unidas e firmes. Além disso, é o principal componente
proteico de drgdos como a pele, os 0ssos, as cartilagens, os ligamentos e os tenddes no entanto a
sua maior absor¢ao ¢ feita no estomago, € o seu maior veiculo de transporte efeito no intestino
delgado.

Sistema imunologico:

O sistemalinfatico é composto de colagenio. Doencas do tecido caracterizada por uma reac¢ao
auto-imune dirigida contra as fibras de colageénio localizado em tecidos diferentes. Enquanto
nenhuma cura, existem diferentes tratamentos para cada uma destas condi¢des. O denominador
comum para todas as doencas auto-imunes € que o proprio sistema imunoldgico do paciente fica
confuso por algum motivo (ainda desconhecido) e ataca certas células.

Eles s2o doengas cronicas e auto-imune; -lhes uma série de mecanismos imunologicos envolvidos
em um processo de auto-mutilagdo, estrelado por anticorpos do paciente contra seu proprio corpo
entrar em jogo.

Na maioria dos casos, estas doengas t€m manifestagcdes graves, e, em alguns casos, pode causar a
morte dos doentes. Além de ser auto-imune, todos t€ém em comum ¢ que as condi¢des em que
aqueles que sdo atacados sdo os tecidos de suporte do corpo ou do tecido conjuntivo que contém
fibras de colageno: articulagdes, pele, vasos sanguineos, rins, coracdo, cérebro, etc.

As doencas do colageno mais comuns sdo lipus eritematoso, dermatomiocitis, esclerodermia,
artrite reumatoide e poliarterite

Articulacoes:

com a diminui¢@o do colageno os musculos ficam flacidos, a densidade dos ossos diminui, as
articulagdes e ligamentos perdem sua elasticidade e forga, e a cartilagem que envolve as
articulacdes fica fragil e porosa.

Os cientistas vém investigando o efeito dessa proteina no metabolismo dos ossos ¢ cartilagens
durante décadas. Em estudos clinicos em varios paises, os pacientes reportam uma redugio
significativa da dor depois de haverem ingerido em média 10g de colageno hidrolisado ao dia.
Além disso, pode-se evitar muitas vezes o uso de analgésicos e outros anti-inflamatdrios, e em
alguns casos a mobilidade articular até chegou a aumentar.

Tecido muscular:




O colageno ajuda a manter uma quantidade de massa muscular adequada, além de estimular a
utilizacdo das reservas organicas de gordura e de acucar do organismo. Por isso o colageno se
torna um grande aliado no controle de peso, se for coadjuvante com atividades fisicas é capaz de
potencializar e aumentar a massa magra. O colageno ¢ reposto em nosso organismo por meio da
alimentacdo equilibrada. Os alimentos de origem animal, tais como as carnes, principalmente as
vermelhas, s3o excelentes fontes de proteinas e colageno. Entretanto, somente a alimentacdo ndo é
capaz de fornecer a quantidade ideal dessa proteina que nosso organismo necessita a partir dos 30-
40 anos. E ai que entra a suplementagio.

Metabolismo da gordura:

As mulheres sdo as que mais sofrem com a perda de colageno, pois apresentam uma quantidade
menor desta proteina no corpo, comparativamente aos homens. Além disso, a deficiéncia de
estrogénio que ocorre no sexo feminino por volta dos 45-50 anos faz com que haja uma
diminui¢do da quantidade de fibroblastos, células responsaveis pela produgdo do colageno, que
junto com outra proteina, a elastina, compdem a trama de sustentagdo da pele.

Toda essa mudanca provoca a reducdo do fluxo de sangue pelos vasos e leva a uma menor
capacidade de retencdo de agua pelas células, além de desacelerar a atividade das glandulas
sebaceas e sudoriparas, que produzem a oleosidade que protege a pele como um filtro natural.
Sem a mesma irrigagdo ¢ hidratagdo a pele fica seca, enrugada e flacida, quebradica e fina € muito
mais sensivel a escoriacdes e aos efeitos da exposicdo solar. Pequenos cortes levardo tempo para
cicatrizar e as manchas irdo proliferar com rapidez. O metabolismo ativado favorece a quebra das
células de gordura, diminuindo a gordura localizada e estimulando a formag¢ao de novas fibras de
colageno

Desintoxicacio e metabolismo:

A intoxicagdo alimentar surge quando exageramos com os petiscos e guloseimas e os principais
sintomas sdo: diarreia, inchaco, nduseas e vomitos. Importante 6rgao de desintoxicagdo do sistema
linfatico e do tecido conjuntivo denso, onde ha uma grande quantidade de colageno, a perda de
colageno do tecido conjuntivo é causa de acumulacdo de toxinas no corpo, amarelecimento pele,
pele aspera, obstipacdo, a prevaléncia de constituicdo de retencdo de liquidos de obesidade, acidos
viscerais, distirbios metabélicos do rim e bago, nefrite, insuficiéncia renal, vermelhidao, coceira
na pele, dor na pele, particulas de gordura, acne, podridao, certos tipo de doencas de pele, lesdes
fungdes visceral, o declinio mental, cancer de pele. Alguns alimentos ajudam a desintoxicar o
organismo de forma saudavel, principalmente as frutas, verduras e graos.

Sistema reprodutivo:

No sistema reprodutivo feminino: a vagina e tecido muscular do utero, ovérios € onde existe uma
grande concentracao de colagénio; No sexo masculino a vulva cavernosa e no tecido muscular, a
capsula testicular contém tambem uma grande quantidade de colagénio. No endométrio durante o
periodo menstrual surge perda de colageno .Nas mulheres de 40 anos de idade, a perda de
colageno tem uma relacgdo ¢ de 2,5 vezes maior que a dos homens. A perda de uma grande
quantidade de colagénio pode causar prolapso uterino, incontinéncia urinaria, atrofia do ovario;
sistema reprodutivo com baixa imunidade, dor pélvica, barriga flacida , estrias, cintura e abdomen
solto ; falta de tonus do anus e for¢a de contragdo muscular, dor na defecagao, hemorroides..

Sistema nervoso:

O colagénio contém um grande numero de aminoécidos, ndo s6 envolvida na sintese de novo
colagénio, mas também um mecanismo nervoso central inibitdrio nas células do cérebro, a perda
de colagénio pode causar perda de memoria, incapacidade de concentracdo, insonia, ansiedade,
depressdo, irritabilidade ansiedade, sindrome da menopausa, resposta fraca, nevralgia e assim por
diante.

Esqueleto:

O colageno ¢ uma proteina estrutural basica, representando cerca de 33% do total de proteinas dos
mamiferos. E um componente essencial dos tecidos e sistema esquelético, sendo encontrado como
constituinte da pele, tenddes, cartilagens, ossos e tecido conectivo. Coldgeno in vivo, geralmente €
branco, opaco, com fibrilas ndo ramificadas, embebidas em uma matriz de mucopolissacarideos e
outras proteinas. A quantidade depende do tipo de tecido e a idade.

As moléculas de colageno sdo constituidas por 3 cadeias, arranjadas de tal forma que 95%
correspondem a uma tripla hélice.

Os ossos sao feitos de fibras de colageno, minerais como célcio e fosforo e células 6sseas. O
colageno é uma proteina com uma complexa estrutura tridimensional, comparavel a uma corda.




Os minerais e o colageno ddo uma forga tensorial ao osso (capacidade de resistir a fratura

Os resultados dos testes sdo apenas para referéncia, ndo como uma conclusao diagndstica.





